JTento ¢lanek sdili osobni zkuSenosti autora a nenahrazuje odbornou Iékarskou péci.
Vice viz upozornéni na konci ¢lanku.”

pro TERAPEUTY: 1 pravidlo - Jeden priznak, tisic pricCin

Ve svété, kde se Casto hledaji rychla reSeni a univerzalni diagndzy, nesmime zapominat na jednu zakladni pravdu: Kazdy z
nas je jedinecny — geneticky, psychicky, duchovné i télesné.

Méame 8 miliard lidi na Zemi a nikdo z ndas nema stejné otisky prstti, DNA, traveni, proZitky z détstvi, myslenkové vzorce
ani citlivost k prostredi. Pfesto se pfi terapeutické praxi
Casto setkavame s tendenci zarazovat lidi ¢i potize do
tabulek a skatulek na zakladé predchozich zkusenosti.
Signal téla neni jen soucet symptomu — je to zprava o
mnohovrstevnaté nerovnovaze, ktera vznikla v
konkrétnim ¢lovéku, konkrétni Zivotni situaci, ...

Co nefunguje:

¢  Na reflux prece pomaha zazvor.”

— Ne, pokud ma klient zaroven prehrata jatra, prekyseleny
Zaludek a noc¢ni nespavost.

e ,Na depresi ddme trezalku.”
— Ne, pokud je klient zaroven na antidepresivech nebo ma
potlaceny vztek misto smutku.

e ,M3s ekzém? To je urcité strevo.”

— Moina. Ale taky to miZe byt potlaceny smutek po
rozchodu, alergie na praci prasek, nebo reakce na ockovani
z détstvi.

Par prikladui z praxe:

Dva klienti s vysokym krevnim tlakem

- Jeden ma skrytou uUzkost, pretizené nadledviny a nesnasi kofein - doporucuje se hoicik, draslik, meditace, adaptogeny.
- Druhy ma ztukovatéla jatra, pije 3 piva denné, a ma otoky - doporucuje se ostropestrec, lecitin, zménu stravy, drendz

lymfy.

Zeny s bolestivou menstruaci
- U jedné pomlze Caj z kontryhele, protoZze ma chladnou délohu.
- U jiné zhorsi stav — protoZe ma spi$ pretlak a stagnaci jaterni energie a potfebuje uvolnit emoce, ne zahfivat.

Klient s nespavosti

- Jeden nemze usnout kvili pfehlcené hlavé (potfebuje uklidnéni nervové soustavy).
- Druhy se budi v 1-3 rdno — ma zablokovana jatra.

- Treti se budi s busenim srdce a tfesem — ma hypoglykémii z prisné low-carb diety.

Terapeut by mél byt jako detektiv:

- Naslouchat, ptat se na souvislosti, vnimat psychiku i Zivotni styl.

- Nepfistupovat ke klientovi jako ,,Co mu je?“, ale jako k celistvé bytosti ,Kdo to je?”

- Vnimat nejen co ¢lovék tika, ale i jak — tén hlasu, vyraz, emoce mezi radky.

- Kazda terapie by méla zacit respektem k jedinecnosti €lovéka.

- Tabulky mohou byt pomocnikem, ale nikdy nesmi nahradit Iékaiské vysetteni, intuici, rozhovor a celostni vnimani.
- Nerovnovaha neni chyba, je to zprava. A tu miZzeme porozumét jen tehdy, kdyz nebudeme clovéka zafazovat do
kolonky, ale otevieme mu prostor byt sam sebou.



Upozornéni a doporuceni pro Bezpecnou praxi.

Tato pravidla ochrdni Vas i klienty a zajisti etické a prdvné korektni poskytovadni vasich sluZeb.

v/ NeZ zaénete s klientem pracovat, vidy se ho nejprve zeptejte, zda je v péci Iékare a jestli uZzivd néjaké Iéky — véetné
volné prodejnych! Pokud ano, nastavte pouze podptrnou terapii. Informace a doporuceni od nds jsou pouze doplnujici a
vychdzeji z princip tradicniho IéCitelstvi. Pokud jsou nase doporuceni v rozporu s pokyny lékare, klient se vZdy musi ridit
radami svého lékare! Lékar nejlépe znd jeho aktudlini zdravotni stav i Ié¢bu, kterou klient absolvuje.

v/ Poskytujeme informace o pouZitych pfirodnich ldtkdch véetné moznych vedlejsich tuéinkd a interakci s Iéky.
Upozorriujeme vsak, Ze mnoZstvi lécivych pFipravki na trhu stdle roste a pribyva také alergii a individudlnich
intoleranci. Proto je vZdy nezbytné, aby si klient peclivé prostudoval pribalové letdky vsech Iékd, které uZivd, a v pripadé
nejasnosti se poradil se svym lékarem nebo lékdrnikem. Idedlné by mél pribalové letdky pFinést s sebou na konzultaci,
protoZe mnozi klienti je nectou, podceriuji rizika nebo si nepamatuji presné nazvy a sloZeni Iékd.

v/ NesnaZte se Fesit vée nardz — zamérte se na postupné kroky vedouci k obnové homeostdzy - pfirozené rovnovdhy a
normdlni ¢innosti organismu. Osvédcené je nejprve podpofit psychickou pohodu a dodat télu vitalitu. Tim klient ziskd
duavéru v proces, pociti prvni pozitivni zmény a sndze najde trpélivost pro dlouhodobou terapii i upravy Zivotniho stylu.
v/ Klientovi vénujte maximdlni pé&i a pravidelné sledujte jeho stav. Doporuéuji mu predat své telefonni é&islo, aby se na
Vds mohl véas obrdtit v pripadé jakychkoli neobvyklych reakci, zhorseni zdravotniho stavu nebo pochybnosti ohledné
doporucené terapie. V takovych situacich terapii neprodlené upravte nebo preruste a klienta nasmérujte k lékari.

v/ Jako nelékafri:

- nesmime stanovovat diagnozy nemoci ani nahrazovat odbornd vysetieni Ci testy,

- neposkytujeme Zddné sliby ani zaruky na vyléceni, vysledky se vZzdy mohou individudlné lisit,

- zdravotni tvrzeni nepouzivame, pokud nejsou schvdlena platnou legislativou.

- v pfipadé vaznych nebo akutnich zdravotnich potizi klienta vZdy odkdzeme na lékarskou péci,

- nesmime uvddeét klienta v omyl tvrzenim, Ze nase metody jsou jedinym ¢i nejlepsim resenim.

- nezasahujeme do predepsané lécby, neménime ddvkovdni Iékd a ani je nevysazujeme. Klienty miZeme pouze jemné
nasmérovat, aby se pri prokazatelném zlepseni poradili se svym lékarem ohledné pripadné tpravy IéCby.

v/ Pfirodni produkty (pouze pfispivaji k normalizaci télesnych a psychickych pochodd, viz. Schvdlend zdravotni tvrzeni EU)
od Health&Detox® jsou 100% cisté (BEZ primési), proto je skladujte od 4 do 21 °C. Produkty jsou urceny pro kondici,
regeneraci a detoxikaci, NE pro lécbu!



